
Klang meines Körpers

Nobody
is perfect

Aktionswochen 
gegen Ess-Störungen

November 2014 bis Januar 2015

Schulprojekte Kino

Vorträge

Kunst

Ausstellungen

Lesung

Öffentliche Veranstaltungen Projektpartner

Husumer Rathaus:

Ausstellung der Kunstprojekte 
von SchülerInnen

Dezember 2014 bis Ende Januar 2015
Vernissage: 07.12.2014, 11:30 Uhr

Kinocenter Husum:

»Die dünnen Mädchen«
 im Rahmen der 

Frauenfilmwoche, sowie Infostand im 
Foyer zum Thema Ess-Störungen
12. November 2014, 16:00 Uhr 

und 20:00 Uhr

Stadtbibliothek Husum, Niebüll, Leck:
Büchertisch mit Literatur und 

Informationen zum Thema

»NoBody is perfect« 
und Ess-Störungen

03.-21. November 2014
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Klang meines Körpers Geschlossene Veranstaltung Öffentliche Veranstaltungen

»Wir haben eine Ess-Störung, aber wir sind 
keine - und wir wollen darüber sprechen.« 

Mit diesem Wunsch erarbeiteten betroffene 
Jugendliche mit therapeutischer Begleitung 

die Ausstellung »Klang meines Körpers«. 
Dabei wird deutlich, wie eng jede 

Ess-Störung mit dem Hunger nach Leben 
verbunden ist. 

Das interaktive Ausstellungsprojekt berührt 
und sensibilisiert auf wertschätzende und 

respektvolle Weise für ein 
gesamt-gesellschaftliches Thema. 

Zugleich informiert es über Möglichkeiten der 
Prävention und zeigt kreative Wege aus der 

Krankheit. 
� Textauszug Werkstatt Lebenshunger

Neben dieser Ausstellung für Jugendliche 
finden innerhalb der Aktionswochen 

verschiedene Projekte und Aktionen zum 
Thema Ess-Störungen für alle  

Interessierten statt.

Kernstück der Projektwochen 
ist die Ausstellung 

»Der Klang meines Körpers« 
für SchülerInnen der 9. Klassen

03. - 14.11. Diakonisches Werk in Husum, 
17. - 21.11. in Niebüll

Ein interaktives 
Ausstellungsprojekt
zur Prävention von 

Ess-Störungen

Projektträger:
Werkstatt Lebenshunger e.V.

Projektkonzeption:
Stephanie Lahusen in Zusammenarbeit 

mit betroffenen Jugendlichen
www.klang-meines-koerpers.de

Vortrag von Herrn Ralf Tönnies
Therapeutischer Leiter der
Fachkliniken Nordfriesland

»Warum es gut ist 
Fünfen zu schreiben«

Ort: Hermann-Tast-Schule Husum,  
Am Bahndamm 1

Datum: 13.11.2014, 19:30 Uhr

Multimediale Lesung von Marina Jenkner,
Autorin und Filmemacherin aus Wuppertal:

»Nimmersatt und Hungermatt«
Ort: Hermann-Tast-Schule Husum, 

Am Bahndamm 1
Datum: 05.11.2014, 11:15 Uhr

Ort: Friedrich-Paulsen-Schule Niebüll, 
Marktstraße 14, Mensa

Datum: 04.11.2014, 19.00 Uhr

Literarische Lesung von Texten
essgestörter und gesunder Menschen

zum Thema: 

»NoBody is perfect«
Ort: Diakonisches Werk Husum

Theodor Storm Straße 7
Datum: 11.11.2014, 19:00 Uhr

Das Bildmaterial wurde uns freundlicher 
Weise von der Werkstatt Lebenshunger  

zur Verfügung gestellt


