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Essstorungen -
Was kann ich tun?

Informationen fiir Lehrkrafte,
padagogische und psychosoziale Fachkrafte

Symptome von Essstorungen ,,auf einen Blick®

Allgemeine Symptome: sozialer Riickzug; auffallige Personlichkeits- und Verhaltensanderungen (z.B. Depressivitat);

standige Beschaftigung mit Essen, Figur und Gewicht; Essen mit anderen meiden

it o @

Auffalliges Essverhalten Weitere Auffilligkeiten Gewicht
- Didt als Dauerzustand O » Perfektionismus, zwanghafte Tagesplanung O + Untergewicht ohne organische Ursache O
» Rigide Erndhrungsregeln O « Gesteigerter Bewegungsdrang O - Starker Gewichtsverlust (> 6 Kilo in
- Standiges Kalorienzéhlen O - Krankhafte Angst, dick zu werden OO 3 Monaten) O
« Vermeidung von Hungergefiihl (z.B. sehr - Erbrechen, Missbrauch von Appetitziiglern & - Tagliche Gewichtskontrolle OO
viel Wasser trinken) O Abfiihrmitteln 0O + Gewichtsschwankungen O A
« Eingeschrinkte Nahrungsauswahl OO « Exzessiver Sport OO + Gewichtszunahme A
+ Essattacken (Verzehr grofter Mengen an « Verzerrte Kérperwahrnehmung (z.B. die « Ubergewicht A
Nahrungsmitteln in kurzer Zeit) DA betroffene Person findet sich zu dick,

wihrend andere sie diinn finden) OO

Die Symbole markieren die Symptome der jeweiligen Essstorung: O Anorexie [ Bulimie A Binge-Eating-Stérung

Essstorungen bleiben oft lange unentdeckt. Neben Eltern sind es meist Lehrkrifte sowie weitere padagogische und
psychosoziale Fachkrifte (z.B. Sozialarbeiter/-innen, Psycholog/-innen), die erste Anzeichen bemerken. Fachkrifte konnen
jungen Menschen mit einer Essstorung helfen, wenn sie von den Betroffenen als unterstiitzende Bezugspersonen
wahrgenommen werden.

Dieser Flyer will Sie tiber Essstorungen informieren, Ihnen Beratungs- und Behandlungsméglichkeiten aufzeigen und IThnen
Hilfestellungen im Umgang mit Betroffenen und Angehorigen geben. Im schulischen Kontext sind dabei die landerspezifischen
Regelungen zu bedenken (z.B. Zustindigkeiten von Beratungs- und Vertrauenslehrer/-innen).

Essstorungen sind psychosomatische Krankheiten, die tiberwiegend im Jugendalter beginnen. Fachleute unterscheiden
Anorexie (Magersucht), Bulimie (Ess-Brech-Sucht) und Binge-Eating-Storung (Essattacken), wobei auch Mischformen und
Uberginge hiufig vorkommen. Betroffene sind nicht nur Miadchen und Frauen, sondern auch Jungen und Méanner. Bei
allen Essstorungen bestimmen Essen, Figur und Gewicht das Leben. Essstorungen sind kein Schlankheitstick und keine
vorlbergehende Pubertitskrise. Sie sind vielmehr Ausdruck tiefer liegender seelischer Probleme.
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Essstorung - Was kann ich tun?

Was kann ich tun?

mpetente Hilfe und Unterstiitzung?

Das Gesprach suchen, Unterstiitzung
anbieten

- Informieren Sie sich iber Essstorungen und tauschen
Sie Ihre Beobachtungen mit Kolleg/-innen aus.

- Holen Sie sich Unterstiitzung von anderen Fachkraften
(z.B. Beratungs- und Vertrauenslehrer/-innen,
Psycholog/-innen, Arzt/Arztin, Beratungsstelle).

- Sprechen Sie mit der betroffenen Person vertraulich,
nicht vor anderen. Sagen Sie ihr, dass Sie
Veranderungen bei ihr wahrnehmen (z.B. traurige
Stimmung, Riickzug, perfektionistische Leistungs-
anspriiche), weswegen Sie sich Sorgen machen.

.

Stellen Sie nicht das Gewicht oder das Essverhalten in
den Mittelpunkt des Gespraches und stellen Sie keine
Diagnosen.

Bieten Sie Ihre Hilfe an, z.B. ein gemeinsames Ge-
sprach mit den Eltern, und geben Sie einen Hinweis
auf Beratungs- oder Behandlungsmaglichkeiten in
der Néhe. Bleiben Sie mit der betroffenen Person im
Gesprach und motivieren Sie sie, Hilfe anzunehmen.

Besprechen Sie mit der betroffenen Person, ob und
wie Sie die Eltern einbeziehen.

Passen Sie die Anforderungen an den Gesundheits-
zustand der betroffenen Person an (z.B. Ausschluss
von sportlichen Aktivitaten bei Untergewicht,
arztliches Attest verlangen).

Betroffene wihrend und nach einer
Behandlung unterstiitzen

« Sprechen Sie nicht in Abwesenheit der/s Betroffenen
iber sie/ihn.

- Uberlassen Sie es der betroffenen Person selbst, ob
sie nach der Riickkehr tiber ihre Essstorung sprechen
mochte.

Essstorungen als Thema konstruktiv
aufgreifen

- Bagatellisieren Sie das Thema Essstorungen nicht und
behandeln Sie es nicht als Tabu.

- Seien Sie Vorbild, vermitteln Sie ein positives
Korper- und Lebensgefiihl.

- Pflegen Sie einen offenen Umgang mit dem Thema
Essstorungen in Ihrem Arbeitsbereich
(z.B. Informations- und Préventionsveranstaltungen
anbieten; in der Schule das Thema durch Facharbeiten,
Projekttage aufgreifen).

- Achten Sie darauf, dass Betroffene weder ausgegrenzt
noch diskriminiert werden.

Maogliche Wege der Beratung und Behandlung

Ambulante
Psychotherapie
(einzeln oder mit
Familie)

Kinder- und
Hausarztpraxis Ambulante
Weiterbetreuung
(z.B. Wohn-
gruppen, Selbst-

hilfegruppen)

Beratungsstellen:
- Personlich

- Telefonisch

- Online

NETE
Behandlung oder
Tagesklinische
(teilstationdre)
Behandlung

(Anonymes) BZgA-Infotelefon zu Essstérungen
0221/89 2031

Montag-Donnerstag: 10:00-22:00 Uhr
Freitag-Sonntag: 10:00-18:00 Uhr

Beratungsstellen in Ihrer Nihe finden
-> www.bundesfachverbandessstoerungen.de
- www.bzga-essstoerungen.de

Dariiber hinaus gibt es auch Online-Beratungsangebote,
die per Email, Einzel- oder Gruppenchat informieren und
beraten, sowie Weiterbildungsangebote fiir Fachkrifte zu
Essstorungen und Praventionsangebote fiir Jugendliche in
Schulen und Jugendeinrichtungen.

Wichtige Suchmaschinen

- www.kbv.de/html/arztsuche.php

- www.bptk.de/service/therapeutensuche.html

> www.weisse-liste.de/de/krankenhaus/krankenhaussuche/

Frithzeitige professionelle Hilfe erh6ht die Heilungschancen.

Nehmen Sie das Thema Essstérungen ernst!

Weitere Informationen finden Sie unter:

Was tun bei Verdacht auf Essstérungen - Informationen fiir Eltern, Angehérige und nahestehende Personen unter:
www.bundesregierung.de; Menii: Infomaterial der Bundesregierung, Herausgeber: Bundesministerium fiir Gesundheit > Art: Flyer

Essstorungen - Informationen fiir Eltern, Angehdrige und Lehrkrifte unter: www.bzga-essstoerungen.de
Meni: Infomaterialen - Kategorie: Erndhrung — Bewegung - Stressregulation

Essstorungen vorbeugen - Informationen und Ubungen fiir die Gruppenarbeit unter: www.bzga-essstoerungen.de
Meni: Infomaterialen -> Kategorie: Erndhrung — Bewegung - Stressregulation

Patientenleitlinie Diagnostik und Therapie von Essstorungen (Juni 2015) unter: www.awmf.org
Men: Leitlinien - Patienteninformation -> Kategorie: Psyche -> Essstérungen, Diagnostik und Therapie



