
	

Basis-Schulung	zum	interaktiven	Ausstellungsprojekt		
Klang	meines	Körpers	©	NRW	

Essstörungen	kreativ	vorbeugen	und	überwinden		

Die	eintägige	Basis-Schulung	führt	in	das	ganzheitlich-kreative	Konzept	des	Präventionsprojektes	ein	
und	qualifiziert	zur	Nutzung	der	Ausstellung	in	Ihrer	Einrichtung.	
	
Termin:		 Dienstag,	09.03.2023	
Uhrzeit:		 10.00-16.30	Uhr	
Ort:	 update	Fachstelle	für	Suchtprävention	-	Kinder-,	Jugend-,	Elternberatung		

der	Ambulanten	Suchthilfe	(Caritas/Diakonie)	
	 Uhlgasse	8,	53127	Bonn	
	
Teilnahmegebühr:		 45,00	€	(an	die	Werkstatt	Lebenshunger	e.V.	zu	entrichten)	
	
Referentinnen:	 Stephanie	Lahusen,	Projektleiterin	
	 Jasmin	Friedrich,	regionale	Projektkoordinatorin		

Zielgruppe:		 Pädagog*innen	sowie	Fachkräfte	aus	Schulen	und	Einrichtungen	der	ambulanten	
und	stationären	Jugend-,	Sucht-,	Erziehungs-	und	Gesundheitshilfe.		

Inhalt:	 Warum	diese	Ausstellung?	Von	der	Idee	zur	Umsetzung	

Hintergrundinformationen	zu	Essstörungen:	
Ursachen	und	Auslöser,	Erscheinungsformen,	Früherkennung,	Leitfaden	für	den	
Umgang	mit	Betroffenen	
	
Kreatives	Arbeiten	mit	den	Ausstellungsmedien:	
„Schreibwerkstatt“	–		Die	Porträts	der	Ausstellung	
„Musikwerkstatt“	–	Die	Lieder	der	Ausstellung	
„Lösungswerkstatt“	–	Kreative	Wege	aus	der	Essstörung		
Erfahrungswerte,	Unterrichtsmodelle	und	weitere	„Zutaten“	
	

Allgemeines:	 Im	Preis	sind	Schulungsunterlagen,	Getränke,	Kaffeepausen	und	ein	Mittagssnack	
enthalten.		

Die	Teilnehmer*innen	erhalten	nach	verbindlicher	Anmeldung	eine	Anmeldebestätigung	per	E-Mail,	eine	Rechnung	über	die	
Teilnahmegebühr,	die	Projekt-Richtlinien	für	Multiplikatoren	sowie	eine	Wegbeschreibung	zum	Veranstaltungsort.	Im	Anschluss	an	die	
Schulung	wird	ein	Zertifikat	über	die	erfolgreiche	Teilnahme	vergeben.	Dieses	ist	Voraussetzung	für	eine	Entleihe	der	Ausstellung	in	der	
jeweils	vertretenen	Einrichtung.	

Anmeldung	und	weitere	Informationen	unter:	www.klang-meines-koerpers.de 

	


